
Les nuisibles
Prévenir leur apparition et agir contre leur prolifération

Dans un logement, les parties communes ou aux abords des résidences, il n’est pas rare de 
tomber sur de petites bêtes à la présence non souhaitée. Cafards, puces, punaises de lit, 
souris, rats… Voici quelques astuces pour éviter que la cohabitation forcée ne se transforme 
en enfer !

Les petites

brochures



LES NUISIBLES,
COMMENT LUTTER CONTRE LEUR APPARITION ?

LES CONNAÎTRE POUR MIEUX LES COMBATTRE !
Il est indispensable de reconnaître rapidement les nuisibles concernés pour prendre les mesures adaptées 
à leur élimination. Leur présence dans votre logement, dans les parties communes et autour de votre 
résidence comporte des dangers pour les adultes, les enfants, les animaux de compagnie, votre logement et 
vos voisins.  

Petit récap. 

QUI SONT LES NUISIBLES ?
Organismes dont tout ou une 
partie des activités ont des effets 
considérés comme nuisant à 
la santé publique. Exemple de 
nuisibles : tiques, cafards, blattes, 
souris, rats, punaises de lits, 
fourmis, guêpes...

OÚ LES TROUVER ?
Votre logement, les parties 
communes et aux abords des 
résidences selon leur typologie 
et mode de vie : caves, greniers, 
tuyaux, fentes des planchers, lits, 
armoires et placards, sous l’évier 
ou la baignoire... 

COMMENT LES DÉTECTER ? 
Avant tout traitement, repérez des 
traces de leurs passages : crottes, 
tuyaux rongés, trous dans les 
murs, apparition de piqures sur 
votre peau... Les nuisibles sont 
attirés par la nourriture, les zones 
de chaleur et l’humidité.

> Les rongeurs s’adaptent très facilement à leur environnement et se 
reproduisent très vite. Ils transmettent des maladies, via leurs urines 
et excréments, contaminent votre logement et les parties communes 
et causent des dommages en grignotant des matériaux, des câbles 

électriques… 

> Les punaises de lits aiment les espaces sombres et les 
endroits calmes. Sommiers, matelas, canapés, dessous de 
tapis…  Les punaises de lit sont actives surtout la nuit et 
vivent principalement dans la chambre à coucher. 

> Les puces vivent le plus souvent sur d’autres 
animaux, mais pondent leurs œufs chez vous (fentes 
du plancher, canapé, tapis, tissus, etc.). Leurs piqûres 
entraînent principalement des réactions cutanées. 

> Les cafards ou les blattes fréquentent essentiellement 
les lieux chauds et humides tels que les salles de bain, 
toilettes, cuisines. Durant la journée, ils se réfugient dans 
les recoins, les fissures, derrière les appareils ménagers 
(réfrigérateur, lave-vaisselle...) et les meubles. La nuit, ils 
sortent de leur cachette et se nourrissent des petits débris 

alimentaires. 



GARDER UN ENVIRONNEMENT SAIN

Ne distribuez pas 
de nourriture aux animaux

N’entreposez pas de 
nourriture dans votre cave

Fermez les sacs poubelles 
avant de les jeter et mettez-les dans 

les conteneurs dédiés 
de votre local à ordures

Conservez les aliments dans des 
boîtes fermées, particulièrement 

ceux déjà ouverts/entamés

Nettoyez régulièrement votre 
logement, lavez les tissus à 60°C 

pour éliminer toute trace 
de ces nuisibles.

Traitez de manière préventive votre 
animal de compagnie : au moindre 

grattage répété, inspectez-le et 
traitez-le (cachets, shampoing…).

Soyez vigilant lors de l’achat de 
meubles/matelas ou vêtements 

d’occasion (les examiner et 
les laver avant utilisation)

SI VOUS CONSTATEZ UNE PRÉSENCE DE NUISIBLES 

> Prenez contact avec votre gardien afin que celui-ci effectue une réclamation et 
fasse appel au prestataire pour une intervention soit dans votre logement soit les 
parties communes. 

> Après la visite du gardien, l’intervention d’un prestataire vous sera proposée. 
Le prestataire réalisera le traitement qui sera le plus approprié à votre situation.

Une procédure d’intervention concernant le traitement sera mise en place.
Vous devrez la respecter.

POUR UN ENVIRONNEMENT SAIN DE VOTRE LOGEMENT, 
DES PARTIES COMMUNES ET AUX ABORDS DE VOTRE RÉSIDENCE, 

ADOPTEZ LES BONS GESTES !



Val d’Oise Habitat
1 avenue de la Palette - CS 20716
95031 Cergy Pontoise Cedex

www.valdoisehabitat.fr
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